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1.​ MENSAGEM DA DIREÇÃO 

 

Um pouco à semelhança do último ano, 2023 foi repleto de desafios, de perdas, de conquistas 

e de transformação. Tivemos a benção de viajarmos para fora do nosso espaço, mas também 

de introspecção para continuarmos a melhorar internamente. 

Com resiliência, continuámos a pautar-nos pelo sentido de missão de fortalecer o caminho da 

relação entre todos, onde o afeto, a responsabilidade e o compromisso são as peças 

fundamentais e imprescindíveis para tal. 

E chegámos ao fim de mais um ano de luta em que fomos mais longe porque continuamos 

juntos, o que também nos fortalece para continuarmos a tentar alcançar os inúmeros sonhos 

que giram em nós.  
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2.​ PROJETOS 

No decorrer de 2023, foram realizados os seguintes Projetos 

PROJETO AVALIAÇÃO 

 

 

Gira no Bairro – 

Uma Esquadra 

Aberta à 

Comunidade E8G 

 

Até dia 30 Setembro de 2023 deu-se continuidade à intervenção, com o 

apoio financeiro ao abrigo da 8ª geração do Programa Escolhas. A 

estabilidade conferida por esta candidatura permitiu projetar as atividades 

a longo prazo, criar uma equipa técnica estável e potenciar as ligações aos 

jovens, policias e à comunidade. O Consórcio manteve-se com os parceiros: 

Polícia de Segurança Pública - Divisão Policial de Oeiras, Câmara Municipal 

de Oeiras, União de Freguesias de Oeiras e São Julião da Barra, Paço de 

Arcos e Caxias, Centro Educativo Padre António Oliveira - DGRSP, 

Agrupamento de Escolas de São Bruno, e Sociedade Portuguesa de 

Arte-Terapia. Foram ainda mantidas diversas parcerias informais que 

acrescentaram bastante valor ao projeto, como Federação Portuguesa de 

Futebol, duas associações de moradores locais, entre outros. Voltamos no 

decorrer deste ano a alcançar o objetivo geral a que nos propusemos, tanto 

na Medida I - Educação, Inclusão Digital, Formação e Qualificação e na 

Medida III - Dinamização Comunitária, Saúde, Participação e Cidadania. A 

intervenção do projeto assentou numa construção conjunta entre todas as 

partes e que proporcionou o desenvolvimento e crescimento mútuo, 

possibilitando aos participantes uma vivência mais harmoniosa, ativa, 

criativa, coesa e inclusiva. Continuamos a ver diferenças significativas na 

forma como as pessoas  reagem à presença constante dos 2 polícias 

integrados na equipa, e outros quando possível, o que se traduz na 

inscrição de jovens novos, bem como no interesse de outras entidades em 

colaborarem connosco. Foram envolvidos 103 jovens entre os 6 e os 24 

anos numa perspetiva preventiva e de intervenção efetiva em casos de 

risco, dos quais 55 são participantes diretos e 48 indiretos. No que respeita 

aos agentes da PSP, contamos com 46 participantes indiretos que 

colaboram de forma pontual mais os 2 agentes integrados na equipa que 

colaboram diariamente. A um nível comunitário, o projeto abrangeu os 

dois territórios, e como planeado, para além de Caxias e CEPAO, foi possível 

marcar presença no bairro proposto – Pombal com atividades semanais, 

quanto ao Alto da Loba apenas se marcaram presenças pontuais como nos 

torneios de futebol. Ao longo do ano, foram feitas atividades que tiveram e 

têm impacto na vida dos jovens, reforçando a dimensão escolar e 

profissional, a aquisição de diversas competências, bem como, a alteração 

de comportamentos desajustados que possam colocar em causa o bem 

estar nas diversas esferas da vida dos participantes, tais como a familiar, 

escolar e comunitária. Nomeadamente, porque as crianças e jovens 

passaram a estar ocupados com atividades estruturadas, ao invés de passar 

tempo na rua, sem qualquer tipo de supervisão ou orientação. No que 
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respeita à esfera familiar, foram envolvidos 40 participantes, sendo este, 

desde o início do projeto o grupo de participantes ao qual é mais difícil de 

chegar, ainda assim, de forma individualizada e muitas vezes à distância, 

apostou-se no desenvolvimento de competências parentais, assim como, 

na corresponsabilização dos familiares no percurso dos jovens, de forma a 

construir um trabalho diferenciado que tenderá também a prevenir 

encaminhamentos e sinalizações junto da CPCJ, e a entrada de jovens no 

sistema de justiça juvenil. Por fim, chegamos ao fim da 8ª geração escolhas, 

muito orgulhosos do caminho e com a certeza que desenvolvemos um 

trabalho saudável e fundamental na comunidade onde nos inserimos. 

   

 

Gira no Bairro – 

Uma Esquadra 

Aberta à 

Comunidade E9G 

 

 

No decorrer de 2023, concorremos à 9ª Geração do Programa Escolhas, 

tendo conseguido uma boa pontuação e consequente aprovação, pelo que 

desde 1 de Outubro de 2023 até ao momento temos a mesma a decorrer, 

que se prevê em funcionamento até Setembro de 2026. Neste sentido foi 

possível dar continuidade ao trabalho em desenvolvimento no projeto, 

aumentar elementos na equipa, e assegurar uma resposta inovadora e 

adequada às necessidades da população com quem trabalhamos.  

Em três meses, envolvemos um total de 146 participantes, dos quais 75 são 

crianças e jovens, 43 familiares e 28 polícias. Ainda neste período foram 

realizadas 263 sessões nas diversas atividades do projeto (escolares, 

digitais, artísticas, desportivas, de cidadania, entre outras). De forma geral, 

temos dado continuidade ao já descrito no âmbito do projeto na 8ª 

geração, tendo cada vez mais jovens interessados no mesmo e notando 

que o trabalho que temos vindo a desenvolver é reconhecido pela 

comunidade, Programa Escolhas e demais Parceiros.  

 

 

 

Sócio Voluntário 

Em 2023, foi possível envolver 19 sócios, quer em atividades presenciais 

quer em atividades de retaguarda e apoio ao funcionamento da 

associação. 

Do total de 63 Sócios, 52 aderiram à iniciativa Sócio Voluntário, e ao longo 

de 2023 envolveram-se 19 participantes nas diversas esferas da associação. 

Sócios envolvidos: Ana Luísa Santos, Idália Prates, Rita Santos, Rui Miguel 

Santos, Renata Oliveira, André Ruivo, Margarida Rodrigues, Susana 

Gonçalves, Hugo Coelho, Carlos Veiga, Ana Cristina Santos, Rui Manuel 

Santos, Lídia Graça, Ivone Chaves, Marcelo Cruz, Ivone Lopes, Graça 

Oliveira, Carlos Monteiro, Filipa Teixeira.  

Mundo de Tertúlias 

e Workshops 

Foram realizados dois Workshops, em parceria com a Associação ARIA e a 

UFOPAC. 

●​ 16/05/2023 - Workshop ArteTerapia - Mundo, Mundo Meu, no 

âmbito da sétima edição do mês da Saúde Mental, com 15 

participantes. Esta sessão foi orientada pela Arte-Terapeuta: Ana 

Santos.  

Não foi possível organizar a tertúlia prevista.  
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Foi marcado um Workshop solidário em Março - Raízes da imaginação - 

que não se realizou por inscrições insuficientes.  

Todos os eventos no âmbito da ArteTerapia contam com o apoio da SPAT.  

 

3.​ CANDIDATURAS  

Sendo as candidaturas um fator importante em termos da sustentabilidade da Mundos de 

Papel, foram consultadas várias hipóteses de candidaturas, que infelizmente, por não estarem 

reunidos alguns dos critérios exigidos para as mesmas, em virtude do tempo de existência da 

associação, não foi possível concorrer. No entanto, as oportunidades viáveis com que nos 

deparamos não foram descuradas. 

Assim, durante 2023 foram realizadas as seguintes candidaturas: 

 

PROGRAMA ENTIDADE FINANCIADORA OBJETIVO RESULTADO 

 

Programa 

Escolhas 9ª 

Geração 

 

Alto Comissariado para as 

Migrações 

 

Financiamento do projeto 

Gira no Bairro. 

 

 

 

Aprovado 

out 2023 - dez 2023 

19 150.00€ p/ ano 

Bairro Feliz Pingo Doce 
Horta Pedagógica Gira no 

Bairro 
Reprovado 

#Futebol para 

Todos 

Federação Portuguesa de 

Futebol 
Gira Futebol 

Menção honrosa: 10 

finalistas 

Reprovado 

Prémios BPI Fundação ‘La Caixa’ 
Financiamento Projeto 

Gira no Bairro + (para 

participantes com +55); 

Candidatura não 

entregue 

Frota Solidária Fundação Montepio 
Aquisição de uma 

carrinha. 
Candidatura não 

entregue 

 

 

4.​ COLABORADORES / VOLUNTARIADO / ESTÁGIOS 

Em 2023, a Equipa de colaboradores do Projeto Gira no Bairro - E8G manteve-se estável, o que 

conferiu ao projeto uma maior consistência. No que respeita ao  Projeto Gira no Bairro - E9G, 

existem mais colaboradores, 4 dos quais em continuidade e 2 novos, uma vez que a área de 

circo e dança são dadas pela mesma colaboradora. 

Função Nome Projeto 
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Coordenadora de Projeto Ana Luísa Santos Gira no Bairro 8G e 9G 

Técnica de Projeto Lídia Graça Gira no Bairro 8G e 9G 

Monitora de Informática Ivone Lopes Gira no Bairro 8G e 9G 

Monitor de Capoeira - desporto Mário Correia Gira no Bairro 8G  

Monitora de Dança Adriana Rendall Gira no Bairro 8G e 9G 

Monitora de Circo Adriana Rendall  Gira no Bairro 9G 

Monitor de Desporto  Jorge Gonçalves Gira no Bairro 9G 

Monitor de Música Walter Gonçalves  Gira no Bairro 9G 

 

Em 2023, continuou a ser fundamental para a Mundos de Papel Associação ter o apoio de um 

variado número de voluntários e estagiários que asseguraram o funcionamento dos diversos 

projetos e outras áreas. 

ÁREA VOLUNTÁRIO ÂMBITO INTERVENÇÃO VOLUNTÁRIO 

 

Projeto Gira no Bairro – 

Uma Esquadra Aberta à 

Comunidade E8G / E9G 

Desenvolvimento e apoio em 

atividades 

Rita Santos 

Rui Santos 

Ana Cristina Santos 

Margarida Rodrigues 

Carolina Coelho 

Tiago Melo 

Paulo Feitor 

Catarina Barbosa 

Tiago Vieira 

Estágio UAL 
Cremilde Fernandes 

Evellyn Silva 

Estágio ISCP Bárbara Lopes 

Workshops ArteTerapia Desenvolvimento de Workshops 
Ana Santos 

Margarida Rodrigues 

Contabilidade Geral Mundos de Papel 
Idália Prates 

Recado Ponderado 

Elaboração Candidaturas  Geral Mundos de Papel 

Ana Santos 

Margarida Rodrigues 

Rita Santos 

Eventos de Angariação de 

Fundos 
 

Ana Santos 

Rita Santos 

Ana Cristina Santos 

Renata Oliveira 

André Monteiro 
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Marco Silva 

Paulo Feitor 

Catarina Barbosa 

Lídia Graça 

Conteúdos Multimédia/ 

Redes Sociais 
Geral Mundos de Papel 

Ana Santos  

Rita Santos 

Paulo Feitor 

André Monteiro 

Comunicação Geral Mundos de Papel 
Ana Santos 

Margarida Rodrigues 

 

 

 

5.​ SUSTENTABILIDADE 

Sendo a sustentabilidade uma área de extrema importância para a Mundos de Papel, 

continuaram a ser desenvolvidas iniciativas como forma de angariação de fundos. 

Candidatura ao Estatuto 

de Utilidade Pública 

Em curso. 

 

Procura e angariação de 

novos sócios 

 

Durante o ano de 2023 foram angariados 04 sócios, existindo 

no total 72 sócios; contabilizaram-se 2 desistências. No entanto, 

apesar de não ter sido manifestada a intenção de desistência da 

qualidade de sócio, verificou-se uma diminuição no número de 

quotas pagas (22 quotas regularizadas). 

Leilões Solidários 
Não foi possível realizar nenhum leilão solidário devido à 

inexistência de itens apropriados para o efeito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parcerias e Mecenas 

Polícia Segurança Pública  

Instituto Superior Ciências Policiais e Segurança Interna 

União das Freguesias de Oeiras, São Julião da Barra, Paço de 

Arcos e Caxias 

Centro Educativo Padre António Oliveira - DGRSP 

Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia 

Agrupamento de Escolas de S. Bruno 

Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro 

Câmara Municipal de Oeiras 

CPCJ Oeiras 

Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas 

Universidade Autónoma de Lisboa 

Bombeiros Voluntários do Dafundo 

Bombeiros Voluntários de Paço de Arcos 
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União de Freguesias de Carnaxide e Queijas 

Federação Portuguesa de Futebol 

Canal 11 

Entrajuda 

LCAC 

Stand Reta Car 

Sigma Consulting Group 

Grupo Desportivo Unidos Caxienses 

Associação Matraca 

Associação Moreira Team 

Associação ARIA 

Associação de Moradores da Pedreira Italiana 

Associação de Moradores Pombal XXI 

Centro Nuno Belmar da Costa 

Projeto Vizinhos à Janela 

Paço de Arcos Basquetebol 

Bimbo 

Novartis 

We are interactive 

NOESIS 

E.Near 

Leroy Merlin Coimbra 

HelpCare 

Ludoteca de Carnaxide - Fundação Marquês de Pombal 

Fundação Benfica 

Fundação Marquês de Pombal 

Climb UP 

SCP - Academia Algés 

Tricana Surf Experience 

Exploratorium Coimbra 

Universidade de Coimbra 

Centro Desportivo Nacional do Jamor 

IPDJ - Instituto Português do Desporto e da Juventude 

LaserTag 

Papelaria Pincel D’Arte 

Vidal Gomas 

Restaurante O Vitó 

DGES - Direção Geral da Educação 

 
  

MUNDOS DE PAPEL ASSOCIAÇÃO 8 

 



Angariação de donativos 

→ Barraquinha Solidária (Julho), no arraial da Associação de 

Moradores da Pedreira Italiana em Caxias. O objetivo consistiu 

na angariação de fundos para a Associação.  

→ Venda de Rifas a sortear no arraial da Associação de 

Moradores da Pedreira Italiana em Caxias. O objetivo consistiu 

na angariação de fundos para a Associação.  

→ Barraquinha solidária (Setembro), nas Festas de Nossa 

Senhora das Dores Laveiras - Caxias, a convite da UFOPAC. O 

objetivo consistiu na angariação de fundos para a Associação.  

→ Gira Scrap Solidário I e II (Fevereiro e Outubro 2023) - O 

objetivo destes 2 workshops, organizados pelas sócias Ana 

Santos e Ana Cristina Santos, contou também com o apoio da  

‘MelsScrap’, bem como, com a PSP e UFOPAC, e consistiu na 

angariação de fundos para a Associação.  

Candidaturas Enunciado no ponto 2 do presente relatório. 

 

 

6.​ ORGANIZAÇÃO  

a.​ Organização e participação em iniciativas/eventos que conjuguem vontades, 

expectativas e saberes em prol dos objetivos da Mundos de Papel: 

 

 

EVENTOS 

Fevereiro Convidados para cantar o hino do Projeto no evento: 69º aniversário 

da Divisão Policial de Oeiras, organizado pela Divisão Policial de Oeiras. 

Março Receção na Esquadra da Sra. Ministra Adjunta e dos Assuntos 

Parlamentares, Dra. Ana Catarina Mendes; da Sra. Secretária de Estado 

das Migrações, Dra. Isabel Rodrigues, e da Sra. Alta Comissária para as 

Migrações, Dra. Sónia Pereira. O objetivo da visita foi conhecer o 

trabalho da Mundos de Papel Associação, com especial enfoque na 

importância do projeto Gira no Bairro, a intervenção realizada e as boas 

práticas desenvolvidas diariamente junto da população alvo. 

 

Abril  

Criação de exposição, atuação com grupo de dança do projeto Gira no 

Bairro, no evento Laço Azul, em parceria com a CPCJ de Oeiras, a 

Divisão Policial de Oeiras e a Câmara Municipal, no âmbito do Mês da 

Prevenção dos Maus Tratos na Infância. 

Abril  Convidados para cantar o hino do Projeto no evento: 41º aniversário 

do Centro Nuno Belmar da Costa, organizado pelo Centro Nuno Belmar 

da Costa em Oeiras.  

Agosto Receção de Sua Santidade, o Papa Francisco,  por crianças e jovens do 

Projeto Gira no Bairro, elementos da equipa técnica da Associação e 
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Polícias ligados ao projeto, na Nunciatura Apostólica em Lisboa, a 

convite da Polícia de Segurança Pública. Este momento aconteceu no 

âmbito das Jornadas Mundiais da Juventude.  

Outubro Oradores no evento: 24º Congresso Português de Arte-Terapia , onde 

se apresentou uma comunicação no âmbito da dimensão 

Arteterapêutica presente nos projetos e iniciativas da Associação, 

intitulada “Mundos de Papel Associação: A construção de Pontes de 

Afeto”, pela Presidente da Direção - Margarida Rodrigues.  

 

A formação é um dos aspetos no qual a Mundos de Papel Associação apostou, com o intuito de 

desenvolver e capacitar a equipa: 

FORMAÇÃO DATA ENTIDADE FORMADORA COLABORADOR 

Workshop "Super poderes”  Janeiro 
Programa Escolhas - Desafios 

Escolhas E8G Ana Santos 

Workshop “Igualdade de Género 

- comunidade LGBTI” 
Março 

Associação Plano i e Programa 

Escolhas - Desafios Escolhas 

E8G 
 Lídia Graça 

Conferência CPCJ - “olhares sobre 

a Infância e Juventude” 
Abril CPCJ OEIRAS Ana Santos 

Formação “Lei da Imigração” Abril  ACM Ana Santos 

Ação Formativa “Riscos de 

Catástrofe, Medidas de 

Autoproteção e apoio à 

População” 

Abril  
Autoridade Nacional da 

Proteção Civil  
Lídia Graça 

Workshop “Brain Ideas” Abril 

Deco Jovem + Programa 

Escolhas - Desafios Escolhas 

E8G 

Ana Santos 

Workshop “Dia da Europa - 

Despertar os jovens para os seus 

direitos de Cidadania Europeia e 

as oportunidades que a União 

Europeia lhes proporciona”.  

Maio 

Centro de Informação 

Europeia Jacques Delors + 

Programa Escolhas - Desafios 

Escolhas E8G 

Lídia Graça 

Webinar Games in Schools Setembro AEPDV 
Lídia Graça 

Paulo Feitor 
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Seminário Inicial 

Coordenadores/as E9G 
Outubro Programa Escolhas Ana Santos 

Comunicação e “storytelling” 

aplicados à captação de recursos 

e sessões de avaliação 

Novembro ESB Ana Santos 

 

 

b.​ Coordenação de Projetos, responsável pela orientação e boa execução dos 

projectos; 

 

Continuou em funções de coordenação geral a sócia-fundadora Ana Luísa Santos. 

 

 

 

 

c.​ Gestão da comunicação, gestão e dinamização das redes sociais, e produção de 

conteúdos;  

O ponto comunicação representou um elemento fundamental para a divulgação da associação, 

bem como se constituiu como fator chave na aproximação da mesma a todos os que 

manifestaram interesse em conhecer a nossa intervenção, nomeadamente através das redes 

sociais. 

 

Comunicação 

Social 

 

Televisão 

- Setembro, reportagem sobre o projeto Gira no Bairro - Uma 

Esquadra Aberta à Comunidade E8G no Programa “Júlia” na SIC. 

- Outubro, reportagem sobre o projeto Gira no Bairro - Uma 

Esquadra Aberta à Comunidade E9G no Programa “A nossa Tarde” 

na RTP. 

 
 

Rádio 

 

- Outubro, entrevista no programa ‘Isto faz-se por cá’ na RDP 

Internacional.  

 

Jornais 

Revistas 

- Julho, Reportagem no jornal ‘O Correio da Linha’. 

- Agosto, Reportagem no Jornal online ‘A Mensagem de Lisboa’. 

- Agosto, Reportagem no Jornal Físico ‘Diário de Coimbra’.  

- Agosto, Reportagem na Revista ‘A voz de Paço de Arcos’. 

- 2 publicações na Newsletter da Polícia de Segurança Pública 

relativamente ao projeto Gira no Bairro - Uma Esquadra Aberta à 

Comunidade E8G/E9G.  

   

 
  

MUNDOS DE PAPEL ASSOCIAÇÃO 11 

 



 

Redes Sociais 

 

Website 

Mantém-se a necessidade de existir um site como forma de 

divulgação da associação. O feedback de quem nos visita tem sido 

positivo, sendo assim uma área onde necessitamos continuar a 

investir, com a divulgação de mais informação e maior diversidade 

de conteúdos. 

O design e o apoio na atualização do site mantém-se da 

responsabilidade de João Ruivo e Paulo Feitor, ambos voluntários.   

www.mundosdepapel.pt 

 

Facebook 

No ano de 2023 foram contabilizados um total de 2750 

seguidores, mais 90 que no ano anterior, tendo sido realizadas 

sensivelmente 164 publicações (imagens, vídeos, partilhas, etc). 

Destacamos neste ponto as diversas partilhas da Polícia de 

Segurança Pública, do Programa Escolhas, da União de Freguesias 

de Oeiras e São Julião da Barra, Paço de Arcos e Caxias e da 

Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia, no Grupo ‘A Minha Terra 

Laveiras Caxias’, entre outros, bem como, as partilhas efetuadas 

por outros parceiros e pessoas individuais. 

https://www.facebook.com/mundosdepapel.associacao/ 

 

 

Instagram 

No ano de 2023 foram contabilizados um total de 1485 

seguidores, mais 315 do que no ano anterior. Foram realizadas 

139 publicações, bem como, mais de 120 histórias. Destacamos 

neste ponto as diversas partilhas da Polícia de Segurança Pública, 

do Programa Escolhas, União de Freguesias de Oeiras, são Julião 

da Barra, Paço de Arcos e Caxias, da Sociedade Portuguesa de 

Arte-Terapia, bem como, as partilhas efetuadas por outros 

parceiros e pessoas individuais. 

https://www.instagram.com/mundosdepapel.associacao/ 

 Youtube No ano de 2023, foram publicados 7 vídeos no canal de youtube 

da Associação. 

https://www.youtube.com/channel/UCB2HTu8heW6T0enLJqnvN

MA/videos 
 

d.​ Manutenção de uma contabilidade organizada, a nível administrativo e fiscal; 

Para a concretização do presente ponto, foi fundamental a disponibilidade da 

Sócia-Fundadora Idália Prates que prestou os seus serviços em regime de voluntariado, até 30 

de Setembro de 2023. A partir de Outubro de 2023, foi a empresa Recado Ponderado que 

assumiu esta pasta e tem voluntariamente procedido à contabilidade da Associação. 

Informação detalhada no Relatório de Contas 2023. 

 

e.​ Realização de duas Assembleias Gerais por ano.  
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Durante o ano de 2023 foram realizadas 2 Assembleias Geral: a 26 de março e a 17 de 

dezembro. Foi ainda realizada uma AG extraordinária a 11 de agosto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.​ FOTOGRAFIAS 
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     Oeiras, Março 2024 

Mundos de Papel Associação 
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