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SUMÁRIO DAS ATIVIDADES PARA 2025 

 

A Mundos de Papel Associação, criada a 16 de janeiro de 2019, apresenta o plano de 

atividades para o ano de 2025, assente em 5 pontos centrais: Projetos, Recursos 

Humanos, Sustentabilidade, Comunicação e Atividades Associativas, sob o princípio do 

respeito pela missão da Associação. 

Durante o ano de 2025 pretende-se dar continuidade aos projetos em curso, 

sedimentar a intervenção e parcerias, assim como trazer mais consistência para a 

associação, nomeadamente ao nível da sustentabilidade e da grande aposta no Projeto 

Gira no Bairro – Uma Esquadra Aberta à Comunidade. 

 

1.​ PROJETOS (em continuidade) 

 

a.​ Projeto Gira no Bairro – Uma Esquadra Aberta à Comunidade E9G 

A Mundos de Papel Associação e a Polícia de Segurança Pública, apresentam uma proposta 

inovadora e pioneira para chegar às crianças e jovens, através da estreita ligação e intervenção 

concertada. Criam-se laços derrubando crenças e potenciando o desenvolvimento harmonioso 

entre as forças de segurança e os jovens/comunidade, educando para o direito e cidadania. 

Crianças, jovens, agentes e técnicos convivem diariamente nas diversas atividades, que se 

constroem com base em metodologias de educação não formal, de arte-terapia e prática 

desportiva. Interessa-nos fazer “girar” oportunidades que tenham impacto no presente e 

futuro destes jovens, alterando comportamentos desajustados que possam colocar em causa o 

seu bem-estar, numa construção conjunta que os desenvolva e faça crescer no sentido de uma 

vida mais saudável, ativa, criativa e inclusiva. Em Setembro de 2023, o projeto Gira no Bairro 

passa na candidatura à 9ª Geração, tendo sido aprovado com uma classificação de 82 pontos, 

que iniciou em outubro de 2023  tendo duração até 30 de setembro de 2026. O consórcio é 

constituído da seguinte forma: Mundos de Papel Associação (Entidade Promotora e Gestora); 

Polícia de Segurança Pública - Divisão Policial de Oeiras (Parceiros Principal); Câmara Municipal 

de Oeiras; União de Freguesias de Oeiras, São Julião da Barra, Paço de Arcos e Caxias; DGRSP - 

Centro Educativo Padre António Oliveira; Agrupamento de Escolas de São Bruno e Sociedade 

Portuguesa de Arte-Terapia (Parceiros). 
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Objetivos: 

- Envolver 55 crianças/jovens (participantes diretos) desenvolvendo atividades dentro e fora da 

esquadra, fomentando a relação positiva entre as crianças, jovens e comunidade, com agentes 

da PSP. Pretende-se também alterar crenças e derrubar barreiras neste sentido. 

- Envolver anualmente 55 crianças e jovens, entre os 6 e os 25 anos, sinalizados pela rede de 

parceiros, em atividades que visam o sucesso e o combate ao absentismo e/ou abandono 

escolar, envolvendo toda a comunidade educativa e familiares. 

- Envolver anualmente 55 crianças e jovens, entre os 6 e os 25 anos, sinalizados pela rede de 

parceiros, em atividades que visam o reforço de competências, o desenvolvimento pessoal, os 

hábitos de vida saudável e a educação para a cidadania, promovendo a inclusão e coesão 

social, possibilitando novas experiências e vivência de realidades diferentes. 

- É também objetivo, envolver 150 participantes indiretos (Crianças e Jovens; Agentes da PSP, 

Familiares, Comunidade em geral, Técnicos, Professores, etc), no decorrer das diversas 

atividades. 

 

b.​ Projeto Sócio Voluntário  

A Mundos de Papel Associação continua a pretender o envolvimento dos sócios nas atividades 

dos projetos em curso e o acompanhamento das crianças e jovens, tornando-se estes parte 

ativa da associação.  

Objetivos: 

- Envolver pelo menos 12 sócios-voluntários no decorrer das atividades no ano de 2024; 

- Conseguir que pelo menos 2 sócios proponham e orientem uma atividade específica. 

 

c.​ Projeto Mundo de Tertúlias / Workshops 

Este projeto consiste na realização de tertúlias e/ou workshops, ao longo do ano, tendo como 

público-alvo técnicos das áreas sociais, professores e interessados na área. A finalidade 

baseia-se na experimentação e vivência, bem como na partilha de intervenções e aquisição de 

conhecimentos. Este projeto possibilitará também a angariação de donativos para a Mundos 

de Papel Associação. 

Objetivos: 
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- Organizar e concretizar uma Tertúlia no decorrer de 2025, com o tema: Arte-Terapia na 

Adolescência, com uma meta de 10 participantes. 

- Organizar e concretizar dois Workshops no decorrer de 2025, com temas ainda a definir, com 

uma meta de 6 participantes por sessão. 

 

d.​ Projetos no âmbito da Arte-Terapia em parceria com a SPAT 

 

●​ Projeto Institucional de Arte Terapia: Arte-Terapia com crianças em situações de risco  

Teve início em Janeiro de 2024, a decorrer até ao momento. 

Objetivos:  

- Envolver 5 crianças, do género feminino e/ou masculino, entre os 7 e os 10 anos, pelo período 

de dois anos, 

- Desenvolvimento de apetências criativas e artísticas; autoconhecimento e desenvolvimento 

pessoal; desenvolvimento de um sentimento de criatividade na partilha; suprimento de 

necessidades; estabelecimento de ligação social e aquisição de um lugar social; expressão 

transformadora de sentimentos e vivências. 

 

●​ Projeto Institucional de Arte Terapia: Ecos Dentro da Caixa 

Teve início em Novembro de 2024, a decorrer até ao momento. 

Objetivos:  

- Envolver 5 adolescentes, do género feminino, entre os 12 e os 15 anos pelo período de dois 

anos, 

- Desenvolvimento de apetências criativas e artísticas; autoconhecimento e desenvolvimento 

pessoal; desenvolvimento de um sentimento de criatividade na partilha; suprimento de 

necessidades; estabelecimento de ligação social e aquisição de um lugar social; expressão 

transformadora de sentimentos e vivências. 

 

e.​  Previsão Candidaturas a efectuar: 

●​ “Projeto Gira no Bairro +” / BPI (para participantes com +55); 

●​ Frota Solidária / Fundação Montepio - aquisição de uma carrinha, 

5 
 



 

 

 

2.​ RECURSOS HUMANOS 

a.​ Colaboradores 

Fruto da candidatura ao Programa Escolhas, o Projeto Gira no Bairro - Uma Esquadra Aberta à 

comunidade E9G adquiriu uma estabilidade pelo período de 3 anos, tendo sido contratada 

uma equipa técnica para exercício de funções durante esse período. Assim, para 2025 

pretende-se manter a Coordenadora e Técnica do Projeto Gira no Bairro E9G, assim como os 4 

monitores afetos às atividades (desporto, informática, dança e circo).  

O Projeto Sócio Voluntário contará com a gestão das colaboradoras Ana Luísa Santos a título 

voluntário. 

O Projeto Mundo de Tertúlias/ Workshops contará com a colaboradora Margarida Rodrigues e 

Ana Luísa Santos, que organizarão os eventos previstos. 

O Projeto Institucional de Arte Terapia: Arte-Terapia com crianças em situações de risco, 

conta com a arte-terapeuta Raquel Freitas a dinamizar o grupo.  

O Projeto Institucional de Arte Terapia: Ecos dentro da Caixa, conta com as arte-terapeutas 

Ana Santos e Margarida Rodrigues a dinamizar o grupo.  

Pretende-se continuar a criar espaço para a formação de colaboradores, como forma de 

desenvolvimento e capacitação profissional no trabalhador mas também com impacto positivo 

na estrutura associativa.  

 

b.​ Voluntários 

A Mundos de Papel pretende continuar a beneficiar de apoio de voluntários no âmbito dos 

diferentes projetos a decorrer no ano de 2022. Neste momento contabiliza o apoio regular de 4 

voluntários que pretende manter (1 na área da informática - vídeo-jogos e programação, 1 na 

área do apoio ao estudo, 1 na área da música, bem como, 1 na área jurídica). 

 

c.​ Estágios e OTJ’s 

Dando continuidade às parcerias existentes com Escolas e Universidades, a Mundos de Papel 

está disponível para receber estagiários, no âmbito dos protocolos estabelecidos com a 

Universidade Autónoma de Lisboa (UAL), com o Instituto para o Desenvolvimento Social (IDS), 
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assim como, com o Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas (ISCSP). Ao abrigo do 

protocolo com o município, contamos continuar a receber jovens no âmbito do programa 

Tempo Jovem, promovido pela Câmara de Oeiras.  

 

3.​ SUSTENTABILIDADE 

a.​ Instalações Mundos de Papel Associação 

A Mundos de Papel Associação, não tem ainda espaço próprio para atividades, sendo que o 

Projeto Gira no Bairro - Uma Esquadra Aberta à Comunidade E9G funciona nas instalações da 

PSP, instalações essas que tem sido amavelmente cedidas pela PSP para algumas atividades 

associativas e outros projetos. Contudo, é fundamental para o crescimento associativo, dispor 

de espaço próprio, pelo que temos vindo a pedir ao município de Oeiras a cedência de 

instalações, assim que existir essa possibilidade, para autonomizar a associação e permitir o 

seu crescimento.  

b.​ Candidaturas e Crowdfunding 

●​ Esperamos obter a resposta da Candidatura ao Estatuto de Utilidade Pública; 

●​ Angariações de fundos: “bancas de produtos feitos por participantes, técnicos, entre 

outros” em feiras como “Festas de Caxias” e mercados de Natal,  

●​ Dinamização de eventos organizados por sócios, como: “Caminhada Solidária” e “Gira 

Scrap Solidário”. 

●​ Procura de novas candidaturas de forma a trazer mais consistência aos projetos em 

curso. 

c.​ Novos Sócios 

●​ Aumentar o número de sócios, de forma a também garantir o aumento de receitas 

próprias. 

d.​ Parceiros e Mecenas 

●​ Atribuição de subsídio anual por parte do Município de Oeiras; 

●​ Manter as atuais entidades parceiras, bem como, angariar novas entidades; 

●​ Atribuição donativos por parte de pessoas singulares; 

●​ Encontrar mecenas que possam apoiar financeiramente a Associação. 

e.​ Leilões Solidários 

●​ Conseguir doação de bens que possam ser leiloados por forma a angariar verbas para a 

Mundos de Papel Associação, na plataforma E-Solidar. 
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4.​ COMUNICAÇÃO 

●​ Desenvolvimento de novos conteúdos e outros materiais (como vídeos, folhetos, 

cartões) para apresentação da Associação e Projetos; 

●​ Atualização dos conteúdos no website da associação; 

●​ Continuidade no investimento das redes sociais (facebook e instagram), divulgação de 

informação da Mundos de Papel e também dos projetos em funcionamento; 

●​ Continuidade da aposta em divulgar o projeto na comunicação social. 

●​ Continuidade da aposta em divulgar o projeto na rede comunitária. 

 

 

5.​ ATIVIDADES ASSOCIATIVAS 

●​ Organização e participação em iniciativas e eventos; 

●​ Contabilidade organizada, a nível administrativo e fiscal; 

●​ Realização de duas Assembleias Gerais por ano. 

 

 

Oeiras,  dezembro 2024 

Mundos de Papel Associação 
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